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現代の奴隷制 
トラフィッキング：健康に及ぼす影響 

 
アメリカにおいてトラフィ

ッキングはとても深刻な問

題となっています。米国政

府は、毎年約二万人の人々

がこの現代の奴隷制の犠牲

になっているとの概算をし

ています。またこの犯罪

は、アメリカ国内すべての

地域で起こっています。 
 
健康管理専門家、法執行

人、社会福祉事業者、また

は宗教信仰家としてご活躍

されているなら、あなたの

仕事を通して、もうすでに

トラフィッキング被害者に

会われているかもしれませ

ん。 
 
2000 年人身売買・暴力被害

者保護法の下、アメリカ国

内のトラフィッキング被害

者は彼らの健康に関わるサ

ービスの提供を受ける権利

があります。 
 
もしあなたがトラフィッ

キング犯罪を目撃、もし

くは疑わしい状況に遭遇

したら、下記の米国厚生省

トラフィッキングインフォ

メーション照会ホットライ

ン(無料)までご連絡くださ

い。 

1-888-373-7888 
 
オペレーターがあなたの街

の支援団体を紹介いたしま

す。 
 
あなたにもできるトラフィ

ッキング犯罪撲滅活動に関

する詳しい情報は、バイタ

ルボイスウエッブサイト、
www.vitalvoices.org/programs
/anti-trafficking/ 
にてご覧になれます。 

 
トラフィッキング被害者はどのように見分けられるのですか？ 
トラフィッキングは、強制労働や性的搾取を目的とした人身売買を含む現代に

おける奴隷制といわれています。トラフィッキングの被害者は次のような目的

のため、強制的な活動を強いられることが多くあります。 
• 売春宿 
• マッサージパーラー 
• エスコートサービス 

• ストリップクラ

ブ 
• 搾取工場 
• 農作業 

• 家庭内労働（家政婦・メイ

ド） 
• 建設業 
• 用務員・レストラン業 

 
トラフィッキング被害者の特徴：何者かによって管理されている様子、パスポ

ート・ビザ等身分証の不所持、あざまたは虐待の徴候、極度の（特に警察に対

する）恐怖感、言語障害、そして移動や退職の不自由。 
 
トラフィッキング被害者の健康問題にはどのようなものがありますか？ 
トラフィッキングの被害者は、慢性・急性的な身心の健康障害抱えていること

があります。これらの障害は、長期間潜伏しているものや初期の段階で発見で

きないものもあり、そのなかには被害者の命を危険にさらす深刻なものも含み

ます。 
 
トラフィッキング被害者に見られる健康被害の例 
• 栄養失調、脱水症状、不衛生 
• 売春宿での労働や薬物使用によ

る、エイズ等の性病 
• 劣悪環境での強制労働による視聴

困難、呼吸障害 
• 妊娠、補助なし出産や中絶による

合併症 
• がん、糖尿病、心臓病などの命に

かかわる病気 

• レイプ、性的暴行の徴候 
• 無資格者の治療による感染病 
• 虐待や拷問によるトラウマ後のス

トレス、その他うつ、痴呆、衝

撃、パニック障害を含む精神的障

害 
• 特に目立たない部位のあざ、骨

折、傷、その他身体的暴行の徴候 
• 物質（アルコール、麻薬等）濫用 

 
トラフィッキング被害者を助けるにはどうしたらよいですか？ 
すばやい支援：トラフィッキング被害者への食糧供給、医療診断、犯罪者から

離れた安全な住居提供に関する支援は最も重要なものです。 
法的資格：次に重要なのは、トラフィッキング被害者としての認定を受けるの

ための法的補助を提供することです。これは、Ｔビザや移民保護、その他公共

の支援を受けるのに必要な最初の段階です。 
心の健康サポート：トラフィッキング被害者は通常、その被害からの回復過程

において短期・長期カウンセリングの両方が必要です。 
資金援助：被害者には、彼らが定期的な収入源を確保するまでの短期間の資金

援助が必要です。 
長期回復プラン：被害者には、アメリカ国内、もしくは彼らの母国において

（安全な帰国が実現した場合）、過去の恐ろしい経験から回復し通常の生活が

送れるようになるための、社会福祉事業提供者からのサポートが必要です。 


